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Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 10 г. Лениногорска» муниципального образования «Лениногорский 
муниципальный район» РТ на 2019-2020 учебный год для 1-4 классов разработан на основе:

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 
(далее - Федеральный закон № 273-ФЗ);

- Федерального закона от 03.08.2018 № 317-Ф3 «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009г. № 373 (далее — ФГОС начального общего образования);

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. 
№ 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015;

- СанПиП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189;

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол от 08.04.2015 № 1/15);

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»;
- Образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ № 10».

Учебный план школы направлен на реализацию следующих целей:
-обеспечение доступности качественного общего образования, достижение планируемых результатов 
освоения основных образовательных программ начального, основного, среднего общего образования 
всеми учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 
здоровья;
-формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, 
навыках и способах деятельности;
-приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;
-повышение личностной эффективности обучения в школе за счет усиления 
дифференциации и индивидуализации профильного обучения;
-обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 
образовательного процесса;
-создание условий для развития учащихся школы в соответствии с их индивидуальными 
способностями и потребностями, сохранение и укрепление их физического , психического и 
социального здоровья.

Учебный план для 1-4 классов разработан на основе 3 варианта примерного учебного плана 
начального общего образования Примерной основной образовательной программы начального



общего образования
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования:
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных 
часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части.

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организовано в первую 
смену при пятидневной неделе с максимальной допустимой нагрузкой в 21 академический час и 
дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти.

Обучение в первом классе осуществляется с использованием "ступенчатого" режима обучения в 
первом полугодии. В сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 
по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 
остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 
развивающими играми.

Обучение во 2-4 классах организуется в первую смену при шестидневной неделе. 
Продолжительность урока -  45 мин.

В течение восьми недель планируются последними часами уроки физкультуры, а также уроки по 
другим предметам в форме уроков-игр, уроков- экскурсий и т.д. В ноябре, декабре проводятся по 
четыре урока по 35 минут каждый, а во втором полугодии (январь-май) по 4 урока 40 минут каждый 
и 1 раз в неделю -  не более 5 уроков за счёт урока физической культуры.

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся соответствует минимальной обязательной и не 
превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку согласно нормам

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: в 1 классах- недельная нагрузка-21 час, в 
2-4 классах-26 часов.

Продолжительность учебного года в 1 классе -  33 недели, во 2 -  4 классах -34 недели. На 35 
неделе организуются экскурсии.

При проведении занятий по иностранному языку (англ.) (2—4 классы), осуществляется деление 
классов на группы при наполняемости класса 25 и более человек.

Учебным планом определены формы промежуточной аттестации.
Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю.
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе в 

объеме 1 часа в неделю (34 часа в год)
По согласованию с родителями (законными представителями) учащихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, использована следующим образом:

Класс Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений Предмет



2А, 2Б, 2 В 1 ч Математика
3А, 3Б 1 ч Математика
Итого: 4 часа

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся, в рамках 
образовательной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются учебные 
предметы:

- Родной язык: «Родной язык (Татарский)» в объеме 2 часа в неделю (татароязычная группа), 
«Родной язык (Татарский)» - в объеме 2 часа в неделю (русскоязычная группа), «Родной (Русский) 
язык» в объеме 2 часа в неделю;

- Литературное чтение на родном языке: «Литературное чтение на родном (татарском) языке» 
в объеме 1 час в неделю (татароязычная группа), «Литературное чтение на родном (татарском) 
языке» в объеме 1 час в неделю (русскоязычная группа), «литературное чтение на родном (русском) 
языке» в объеме 1 час в неделю.



Учебный план для 1-4 классов 
на 2021-2022 учебный год

________  (3 вариант) ̂_________
Образовательные

области
Учебные
предметы

1 А,Б 
кл.

2 А,Б 
кл.

3 А,Б 
кл.

4 А,Б, В 
кл.

Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 5 5 5 19
Литературное
чтение

2 3 3 3 11

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке

Родной язык 2 2 2 2 8

Литературное 
чтение на родном 
языке

1 1 1 1 4

Иностранный язык Иностранный 
язык (англ.)

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 

этики

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики

1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая

культура 3 3 3 3 12

Итого: 21 25 25 26 97
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 1 2

Математика 1 1 - 2
Максимально допустимая недельная
нагрузка
(6 дн.уч.неделя)

21 26 26 26 99



Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах 
2021-2022 учебный год

Предметы 1А,1Б 2 А, 2 Б 3А, 3 Б 4А, 4 Б, 4 В
Русский язык заключение 

классного 
руководителя 
об освоении 
учащимися 

соответствую 
щей части 
основной 

образовательн 
ой программы 

начального 
общего 

образования

К.д./ ГО. К. д./ ГО. К. д./ ГО.
Литературное

чтение
Тест/ ГО. Тест/ ГО. Тест/ ГО.

Родной 
(татарский) язык

К.д. (тат. гр.)/ Г.О. 
Тест (рус. гр.)/ 

ГО.

К.д. (тат. гр.)/ 
ГО.

Тест (рус. гр.) / 
ГО.

К.д. (тат. гр.)/ 
ГО.

Тест (рус. гр.) / 
Г.О.

Родной 
(русский) язык

Тест/ ГО. Тест/ ГО. Тест/ ГО.

Литературное 
чтение на 

родном языке

Тест/ ГО. Тест/ ГО. Тест/ ГО.

Математика К.р./ ГО. К.р./ ГО. К.р./ ГО.
Окружающий

мир
Тест/ ГО. Тест/ ГО. Тест/ ГО.

Изобразительно 
е искусство

ГО. ГО. ГО.

Музыка ГО. ГО. ГО.
Технология ГО. ГО. ГО.
Физическая

культура
ГО. ГО. ГО.

ОРКСЭ - - - Тест/ ГО.

Иностранный 
язык (англ.)

- Тест/ ГО. Тест/ ГО. Тест/ ГО.

Примечание:
Тест -  тестирование 
т. чт. -  техника чтения 
К. Р. -  контрольная работа 
Дикт.- диктант 
К. д. -  контрольный диктант 
Г. О. -  годовая оценка
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